
  
 

                              

TECNICO DELLA SICUREZZA 
Q.P. REG. N° 17147 

FORMATORE QUALIFICATO N° 
1309 

PROGRAMMA CORSO PER RSPP DATORI DI LAVORO RISCHIO BASSO  (DURATA 16 ORE) 
 
PRIMO GIORNO 

Mattina                                                                         8.30 - 9.00 arrivo e registrazione  
I Parte 
Sicurezza e igiene nei luoghi di lavoro 

I Parte                                                                         9.00                                                                                             
� Scopi del corso, obbiettivi da raggiungere 
� Introduzione alle problematiche della sicurezza 
� Quadro normativo 

� Soggetti e responsabilità 
� Tutela assicurativa, registro infortuni, INAIL 
II Parte                                                                          10.30 -10. 45       Pausa caffè 

� Disposizioni per adeguamenti                                    10.45  
� Sistema sanzionatorio                                                             
� Organi di vigilanza e controllo 

� La valutazione dei rischi secondo il D.Lgs. 81/08 
                                                                          12.45 – 13.45 pranzo 
Pomeriggio 

Fattori di rischio 
I parte 
� Carenze strutturali e ambientali dei luoghi di lavoro       14.00  
� Incendio                                                                                                                                                                                                 

� Elettricità                                                                                      
� Impianti  (elettrico, termico e condizionamento,                          

a pressione, di sollevamento ecc.)                                              

� Macchine e attrezzature 
� Rumore, Polvere, Fumi, Vibrazioni, Radiazioni 
� Agenti chimici, biologici, cancerogeni 

� Movimentazione manuale dei carichi 
� Manutenzione 
� Fattori psicologici, Fattori ergonomici 
� Uso di videoterminali 

� Lavoratrici gestanti 
II parte                                                                            16.00  
� Requisiti di sicurezza di macchine e attrezzature                      

(direttiva macchine, marcature CE)                                           
� Uso di attrezzature munite di videoterminale, ergonomia delle postazioni al videoterminale                            

                                                                                                    

� Movimentazione manuale dei carichi (metodiche e valutazione del rischio) 
� Valutazione del rischio rumore (fonometria e indagini ambientali) 
� Valutazione del rischio chimico (valutazione preliminare e di dettaglio) 

� Analisi ambientali per la valutazione dei rischi da polveri, fumi e amianto 
                                                                                          17.00 – 17.30 
 

 
SECONDO GIORNO 

Mattina                                                                                  8.30 – 9.00 arrivo Registrazioni 
I parte 
� Misure di prevenzione e protezione                                      9.00  
� Requisiti dei luoghi di lavoro (illuminazione, microclima, spazi operativi ecc.) 

� I dispositivi di protezione individuale, uso, normativa e regime sanzionatorio 
� Segnaletica orizzontale e verticale di sicurezza 
� Organizzazione e gestione della sicurezza (Sistema di Gestione Sicurezza) 

II Parte                                                                                   10.30 – 10.45 pausa caffè 
� Piano di Sicurezza                                                               10.45  
� Contratti di appalto, lavori presso terzi                                          

� Coordinamento tra committente ed esecutore 
� Cenni sulla cantieristica mobile  
� Organizzazione e gestione dell’emergenza 
� Piano di emergenza ed evacuazione 

� Classificazione delle emergenze 
� Struttura e organizzazione dell’emergenza 
� Gestione dell’emergenza (attuazione, procedure,  

fine emergenza) 
                                                                                          12.45 – 13.45 pranzo 
Pomeriggio 

I parte                                                                                14.00  
Antincendio                                                                                    

� Servizio antincendio 

� Principi di prevenzione incendi (triangolo del fuoco, classi di incendio) 
� Sostanze estinguenti 
� Attrezzature antincendio (estintori, idranti, impianti fissi automatici) 
 

 
 
II parte                                                                                   15.00 – 15.15 pausa caffè 

Pronto soccorso                                                                       15.15  
� Definizione di pronto soccorso e principi generali                       
� Compiti degli addetti al pronto soccorso aziendale (D.Lgs. 81/08) 

� Urgenza e gravità, modalità di allerta dei soccorsi specializzati (allerta 118) 
� Tecniche di pronto soccorso (B.L.S., rianimazione, ecc.) 
Questionario finale  
                                                                                               17.00 – 17.30  

 
 


